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REGULAMENTO ESPECIFICO DO CHEERLEADING

1. A competicdo de Cheerleading sera realizada de acordo com este regulamento.
2. A competicdo seguird as Regras da ICU (International Cheer Union).
3. Seradisputada nas divisGes:
a. Team Cheer, Universitario, Nivel 2 — ICU Intermediario;
b. Stunt Group, Nivel 2 — ICU Intermediario;
4. Cada IES podera inscrever o quantitativo de estudantes atletas e membros da Comissdo Técnica
conforme estabelecido no Regulamento Geral.
5. Composicdo dos times:
5.1.A equipe Team Cheer devera ser composta por 11 atletas;
5.2.0 Stunt Group deverd ser composto por 5 atletas;
5.3.0 torneio sera Co-Ed;
5.4.Cada equipe ou Stunt Group deverd ter obrigatoriamente 01 (um) Safety Spotter, sendo este um
voluntdrio das outras equipes, a ser definido na Reunido Informativa da modalidade;
5.5.Cada equipe ou Stunt Group devera obrigatoriamente enviar 01 (um) membro de sua delegagdo
para dar o play na musica de apresentagao;
6. Na categoria Team Cheer a competicdo sera realizada em 02 (dois) dias com apresentagdo da mesma

rotina, sendo somada as pontuacées do 12 e 22 dias de competicdo para fins de classificacdo final.

Cronograma de Competicao \

12 dia Reunido Informativa/Treino Oficial
29 dia Competicdao Team Cheer
32 dia Competicdao Team Cheer
49 dia Competicao Stunt Group

7. Duragdo da rotina:
7.1.Team Cheer:
7.1.1. Secdo Torcida: devera ser apresentada no inicio da rotina, com duragdo de no minimo
30 (trinta) segundos e maximo de 40 (quarenta) segundos.
7.1.2. Secdo com Musica: duracdo de 02 (dois) minutos e 15 (segundos).
7.1.2.1. A musica da rotina devera ser entregue em pen-drive para arbitragem na Reunido

Informativa da modalidade;



&

7.1.2.2.0 nome do arquivo deverda seguir o seguinte formato: JUGS2024_Nome da
IES_TeamCheer.
7.2.Stunt Group: durag¢do de 01 (um) minuto.
7.2.1. A musica do Stunt Group também devera ser entregue em pen-drive para arbitragem na
Reunido Informativa da modalidade;
7.2.1.1.0 nome do arquivo deverd seguir o seguinte formato: JUGS2024_Nome da
IES_StuntGroup.

8. Requisitos:
8.1.Secdo torcida:

8.1.1. A equipe devera demonstrar as habilidades descritas na Ficha de Avaliagao — Divisao
Team Cheer baseada no Sistema ICU Universitario Intermediario equivalente ao Nivel 2.

8.1.2. Esta segdo deverad ser apresentada sem acompanhamento musical.

8.1.3. Deverd conter o uso de pom poms, bandeiras, placas, mega fones, entre outros itens.

8.1.4. Os Stunt Groups nao deverdo apresentar se¢ao torcida.

8.2.Sec¢do com Musica:

8.2.1. Nao serd permitido torcida nessa se¢ao;

8.2.2. A equipe deverd mostrar as habilidades requisitadas no Sistema ICU Universitario
Intermedidrio equivalente ao Nivel 2 seguindo as normas do documento ICU_Rules_TC-
PC_2020 (Regras de Team Cheer/Performance Cheer ICU 2020, pag. 27).

9. Controle de tempo, musica e coreografia:

9.1.A cronometragem se iniciara ao primeiro movimento ou nota musica da rotina e terminard ao
ultimo movimento coreografico ou nota musical.

9.2.Em caso de gestos obscenos ou sugestivo de ato sexual ou desrespeito durante a coreografia a
equipe sera penalizada e passiva de desqualificagdo.

9.3.N3o serd permitido musica com letra inapropriada, palavra de baixo caldo, e conotag¢do de ato
sexual. A equipe que utilizar musica sugestiva serd penalizada e estard passiva de
desqualificagao.

10. A equipe deverd entrar apds a apresentagdo de seu nome em 20 (vinte) segundos, e sair da area de
competicdo também em no maximo 20 (vinte) segundo, sendo penalizada a equipe que ultrapassar
esse limite de tempo.

10.1. Otempo entre a se¢do torcida e a se¢do com musica ndo devera exceder 20 (vinte) segundos.

11. A apresentagdo podera ser interrompida em caso de:

11.1. Situagdo imprevistas;

11.2. Lesao;



12.

13.
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11.3. A equipe ndo deve interromper a apresentacdo até que seja autorizado pelo Comité
Organizador, salvo em caso de lesdo, podendo o(a) atleta lesionado(a) fazer esta solicitagao.
11.4. Em caso de problemas com a musica, a apresentagio NAO deverd ser interrompida, mas
realizada até o final. Caso seja constatado que o problema com a musica foi de responsabilidade
da organizacdo, a equipe podera realizar nova apresentagao, sendo avaliada do momento em
gue a musica apresentou problemas técnicos. Caso seja constatado que o problema com a
musica nao foi de responsabilidade da organizacdo do evento, a equipe ndo poderd se apresentar
novamente.

Uniforme:

12.1. N3o sera permitido competir com a roupa intima visivel.

12.2. E obrigatdrio o uso de ténis adequado para a prética.

12.3. FEMININO: Blusa (cobrindo toda parte superior), short ou short/saia, vestido.

12.4. MASCULINO: Blusa e calga.

Ndo é permitida joalheria e piercings de qualquer tipo, incluindo, mas, ndo limitados a orelhas, nariz,

lingua, umbigo, rosto, joias de plastico transparente, braceletes, colares e pins em uniformes. As joias

devem ser removidas e ndo cobertas por fita.

14. Aquecimento Oficial:

15.

14.1. As equipes terdo 04 (quatro) aquecimentos oficiais:

14.1.1. 01 (um) aquecimento oficial de 15 (quinze) minutos um dia antes da competicdo.

14.1.2. 01 (um) aquecimento oficial de 07 (sete) minutos antes de sua apresentag¢do nos dias de
competicao de Team Cheer.

14.1.3. 01 (um) aquecimento oficial de 20 (vinte) minutos antes da competi¢do de Stunt Group.

14.2. O hordrio de aquecimento oficial de cada equipe sera estabelecido na reunido informativa e
devera ser seguido rigorosamente.

A equipe devera comparecer ao local de competi¢do com antecedéncia e devidamente uniformizada.

Para ter condig¢do de participa¢do, antes do inicio da competi¢cdo, todos os componentes da equipe

deverdo apresentar suas credenciais a equipe de arbitragem.

15.1. Em caso de ndo comparecimento de uma equipe dentro do horario estipulado para o
aquecimento, apds a contagem de 15 (quinze) minutos serd declarada ausente, e
consequentemente atribuida a pontuagdo O (zero) para sua rotina.

15.2. Os estudantes atletas que apresentarem-se fora dos padrdes de uniformes estabelecidos no
Regulamento ndo serdao impedidos de competir no seu 12 dia de participagao, e terdo relatério

encaminhado a Comissdo Disciplinar para eventuais sangdes.
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Para seguranca da equipe o Safety Spotter deverd atuar obrigatoriamente em todos os movimentos

de risco, stunts e piramides da rotina, permanecendo ao fundo da area de competicdo quando ndo

estiver atuando.

Critérios de Avaliacao

17.1. A arbitragem utilizard os critérios baseados no Sistema ICU Universitario Intermedidrio
equivalente ao Nivel 2.

17.2. Para a competi¢cdo Team Cheer a pontuagdo no 12 dia correspondera a 40% da nota final e a
pontuacdo do 22 dia correspondera a 60% da nota final desta categoria.

17.3. Paraacompeti¢do Stunt Group a pontuagao corresponderd a 100% da nota final, sendo esta
realizada em apenas 1 (um) dia.

17.4. A pontuagdo final ser composta por 75% da nota final da categoria Team Cheer e 25% da
nota final da categoria Stunt Group.

O estudante atleta deverd obrigatoriamente apresentar a Credencial para a arbitragem da

competicdo. O atleta que nao o fizer ndo estara autorizado a competir.

Sera desqualificada a equipe que infringir as normas deste regulamento.

Os documentos Ficha de Avaliacdo — Divisdo Team Cheer baseada no Sistema ICU Universitario

Intermedidrio equivalente ao Nivel 2 estdo disponiveis através do link: ICU_Rules_TC-PC_2020

(Regras de Team Cheer/ Performance Cheer ICU 2020, pag. 27)

Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagdo de Esportes, com anuéncia da Direcdo Geral,

nao podendo essas resolucdes contrariarem o Regulamento Geral.



